+
SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

PARROQUIA SAN FRANCISCO DE ASIS - EL PASO, TEXAS

INDICACIONES PREVIAS

El Sacramento de la Penitencia es un encuentro personal con Dios nuestro Padre, que es amoroso y
misericordioso.

+ Viste adecuadamente —lo mismo que para la Misa—, sabiendo que te encontraras con Dios.
+ Por favor, apaga el celular. No platiques. No mastiques chicle.

+ Invoca al Espiritu Santo repetidamente: "Espiritu Santo, fuente de luz, iluminame."

+ Mientras haces la fila para confesarte, profundiza en tu examen de conciencia.

+ Confiesa los pecados cometidos a partir de tu tltima confesion. No los justifiques ni culpes a los demas
por ellos. No confieses los pecados de tu familia o de otros.

+ Sinecesitas direccion espiritual, llama a la Oficina y se te atendera durante la semana.

+ Recuerda que el amor de Dios es mas grande que cualquiera de tus pecados. Solo arrepiéntete
verdaderamente y confiésalos: El es amoroso y misericordioso, y te perdonara.

EXAMEN DE CONCIENCIA

A LA LUZ DE LOS DIEZ MANDAMIENTOS

O MANDAMIENTOS 1-3 - AMOR A DIOS O MANDAMIENTOS 4-10 - AMOR AL PROJIMO

YO SOY EL SENOR TU DIOS; NO TENDRAS NO TOMARAS EL NOMBRE DEL SENOR EN

DIOSES AJENOS DELANTE DE MI. VANO.
¢Le doy tiempo al Sefior diariamente en oracién? ;Busco ¢He usado el nombre del Sefior en vano? ;He jurado
amarlo con todo mi corazén? ;Tengo a alguna persona o falsamente? ;He contado chistes groseros sobre Dios o
cosa como mas importante que a Dios? ;Es mi conyuge sobre los santos? ;He estado enojado con Dios? ;He
mas importante que Dios para mi? ;He estado envuelto en criticado a mi Iglesia catdlica, tachandola de retrograda?
practicas supersticiosas o de ocultismo? ;He recibido la ¢He hablado mal de un sacerdote, religioso o religiosa?
Sagrada Comunioén en estado de pecado mortal? ;He ¢He hecho mal uso de algiin objeto sagrado?

ocultado en la confesion algin pecado mortal?

SANTIFICARAS LAS FIESTAS: MISA LOS @ HONRARAS A TU PADRE Y A TU MADRE.
DOMINGOS Y DIAS DE GUARDAR.

¢Honro y obedezco a mis padres? ;Los he abandonado en
un asilo o en la misma casa? ;Me preocupo por ellos,
ayudandolos, visitandolos o llamandolos? ;He abandonado
mis deberes con mi conyuge e hijos? ;Le he dado a mi
familia buen ejemplo religioso? ;Hablo con malas palabras
a mi familia? ;Paso tiempo de calidad con mis hijos? ;Me
preocupo por mis parientes de edad avanzada o
enfermos?

¢He faltado por pereza a la Misa los domingos o dias
santos? ;He consagrado el domingo a Dios y a mi familia?
¢Voy a Misa solo por obligacioén? ;Voy con un corazén
agradecido, dispuesto a encontrarme con Dios y a poner
en practica sus ensenanzas?



EXAMEN DE CONCIENCIA

CONTINUACION

@ NO MATARAS. ESTAR A FAVOR DE LA VIDA. NO COMETERAS ACTOS IMPUROS.
MANTENERSE EN LA FIDELIDAD.
¢He tenido algin aborto o he colaborado en é1? ;Estoy a
favor del aborto, lo apoyo o lo promuevo? ;Defiendo el
derecho de los ninos a tener un padre y una madre? ;He
levantado falsos o contado mentiras sobre alguien? ;He
daniado mi cuerpo abusando del alcohol, las drogas, el
tabaco o la pornografia? ;He deseado la muerte o el mal a
alguien? ;Me niego a perdonar a alguien? Si no puedes,
pero si quieres, y luchas continuamente por perdonar,
acércate a la confesion y a la Eucaristia: lo necesitas.

¢He sido fiel a los votos de mi matrimonio? ;Tengo un
amante? ;He tenido actividad sexual fuera de mi
matrimonio? ;Soy soltero y tengo relaciones sexuales?
¢He usado algiin método artificial de control de la
natalidad en mi matrimonio? ;He procurado dominar mis
pensamientos? ;He respetado a las demas personas, o las
he visto como objetos? ;Veo pornografia?

@ NO ROBARAS. RESPETAR LAS COSAS AJENAS. e NO DARAS FALSO TESTIMONIO NI
MENTIRAS.

¢He robado? ;He restituido lo robado? ;Desperdicio el

tiempo en el trabajo, la escuela o la casa? ;Hago apuestas

o gasto el dinero en juegos, dejando desprotegida a mi

familia? ;Busco compartir lo que tengo con los pobres?

¢Tiro comida a la basura? ;Cuido la luz, el agua y el gas?

¢He mentido o contado chismes? ;He hablado a espaldas
de alguien? ;He sido sincero en mis negocios con los
demas? ;Soy criticon, negativo o falto de caridad con los
demas? ;Mantengo en secreto lo que deberia ser

., . confidencial?
¢Respeto la creacion: animales, plantas y seres
inanimados?
NO CONSENTIRAS PENSAMIENTOS NI NO CODICIARAS LOS BIENES AJENOS.

DESEOS IMPUROS.

¢Envidio las pertenencias de los demas? ;Siento envidia
de otras familias o de las posesiones de otros? ;Soy
ambicioso y egoista? ;Son las posesiones materiales el
proposito de mi vida? ;Soy un comprador compulsivo?
¢Comparto con los demas los bienes que Dios me ha
dado? ;Guardo en casa muchas cosas que no uso y sigo
comprando mas? ;Confio en que Dios cuidara de todas
mis necesidades?

¢He consentido pensamientos impuros? ;He coqueteado,
provocando a los demas? ;Controlo mi imaginacion, o la
alimento por medio de la pornografia? ;Hago oracion para
frenar los pensamientos impuros o las tentaciones?

RECOMENDACION FINAL

Antes de entrar a confesarte, cierra los ojos y reza el Acto de Contricion, arrepentido verdaderamente de
tus pecados:

"Yo confieso ante Dios Todopoderoso..."

Al terminar tu encuentro con el Sefior, dirigete a la Capilla del Santisimo Sacramento, reza la penitencia y
da gracias a Dios por su amor y su misericordia.

"VETE EN PAZ; TUS PECADOS HAN SIDO PERDONADOS.
NO VUELVAS A PECAR. DIOS TE AMA."
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